
 

                                              

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ČO JE ZÁKLADNÝ VOJENSKÝ VÝCVIK? 
 

•Úloha výcviku - uviesť budúcich profesionálnych vojakov do Ozbrojených síl Slovenskej republiky (OS SR) 

a vybaviť ich potrebnými vedomosťami a základnými vojenskými zručnosťami.  

•Cieľ výcviku - vycvičiť a vychovať vojenských profesionálov na výkon základných funkcií. 

 

•Dĺžka základného výcviku - základný vojenský výcvik čakateľov trvá 8 týždňov. Týždňom sa rozumie sedem 

po sebe nasledujúcich dní. Počas výcviku Vám nebude umožnené opustiť priestor kasární. V prípade 

potreby, bude každá žiadosť na opustenie posádky riešená individuálne. 

•Odborný výcvik - po ukončení základného vojenského výcviku nasleduje odborný výcvik jednotlivca (1 - 4 

týždne). 
 

AKO SA K NÁM DOSTAŤ? 
 

Nástup na základný vojenský výcvik sa vykonáva v 7. výcvikovom pluku v Martine v kasárňach 4. čsb Sever v meste 

Martin. 

Adresa:   7. výcvikový pluk 

   Jilemnického 6 

   036 01 Martin 

 

Ak cestujete autobusom alebo vlakom, odložte si cestovné lístky - budú Vám preplatené. Cesta súkromným motorovým 

vozidlom Vám preplatená nebude. Upozorňujeme Vás, že súkromné motorové vozidlá nebudete môcť zaparkovať v objekte 

kasární a v okolí kasární taktiež nie je miesto na parkovanie. Odporúčame Vám teda buď pricestovať vlakom/autobusom, alebo 

nech Vás niekto privezie autom, vysadí Vás pri kasárňach a odíde s vozidlom preč. 
 

ČO SI DONIESŤ SO SEBOU DO VÝCVIKU? 
 

 

1. Visiaci zámok 3 - 5 ks. 

2. Vešiak na odev 5 ks. 

3. Hygienické potreby (holenie, potreby osobnej hygieny). 

4. Prezuvky. 

5. Spodná bielizeň cca na 1 týždeň . 

6. Písacie a kresliace potreby, zošit, pravítko. 

7. Kefa na čistenie obuvi.  

8. Osobné doklady (občiansky preukaz, preukaz poistenca). 

9. Číslo účtu v banke (z dôvodu bezhotovostného prevodu výplaty). 

10. Údaje o rodičoch, súrodencoch (meno, priezvisko, titl., dátum nar., rodné číslo, adresa trvalého bydliska). 

11. Sobášny list - ženatý, vydatá. 

12. Rodný list dieťaťa  (rodičia). 

13. Výpis z katastra nehnuteľností: dom, byt, pozemok: číslo parcely (katastra) - z dôvodu majetkového priznania, ak ste 

vlastníkom alebo spolumajiteľom nehnuteľnosti. 

 
 

MOŽNOSŤ DONIESŤ SI AJ NASLEDUJÚCI MATERIÁL (odporúčame) 

 
1.  Maskovacie farby na tvár. 

2. Kompas, (buzola). 

3. Pyžamo (vrchný aj spodný diel), športová obuv, šľapky do sprchy, ponožky (tenké, hrubé), uterák, toaletný papier, 

vreckovky, šitie, mydlo, vlhčené obrúsky, prášok na pranie, + sieťka na pranie (nie taška a pod.) 

4.  Náhradná športová obuv. 

5. Lieky proti nachladeniu, vitamíny: odporúčame Céčko, náplasti, masť (gél) na natiahnuté svaly, ... 

6. Náplasti na otlaky. 

7. Taktické rukavice. 

8.  Celta v kaki farbe, šnúra (sťahovacie pásky). 

9.  Karimatka.  

10. Hrejivé vankúšiky (do rukavíc). 

11. Termoska. 

12. Konkor (olej) na čistenie zbrane. 

 

 

 POKYNY K ZÁKLADNÉMU VÝCVIKU 

 

 



13. Čelová lampa s červeným svetlom. 

14. Kaki zelené termo tričko (dlhý, krátky rukáv), farba podľa vzoru. 
 

 
ZOZNAM MATERIÁLU, KTORÝ JE ZAKÁZANÉ DONÁŠAŤ 

 
1.   Vlastné nezavedené výstrojné súčiastky (obuv, kanady...). 

2.   Civilný spací vak. 

3.   Výpočtová technika, tablety, elektronické hry. 

4.   Alkoholické nápoje, drogy, psychotropné a omamné látky. 

5.   Zbrane, muníciu a pyrotechniku  

 
 

ČO VÁS PO PRÍCHODE ČAKÁ? 
 

1. deň základného vojenského výcviku: 

 

•Čas príchodu Vám bude spresnený v pokynoch zasielaných spravidla 2-3 týždne pred nástupom na výcvik. 

 

Na vchode vojenského útvaru Vám budú poskytnuté inštrukcie k ďalšej činnosti (lekárska prehliadka, personálna agenda, 

ubytovanie sa, vystrojenie atď.) 

 

V priebehu 1. a 2. dňa je vykonávané testovanie z anglického jazyka formou testu ALCPT (American Language Course 

Placement Test). 

 

Poznámka: 

Odporúčame, aby ste nastúpili riadne ostrihaný a oholený (rovnomerný strih). Je vhodné si so sebou zobrať niečo na 

jedenie a pitie (nealko). 

 

 

UPOZORNENIE 

 

V deň nástupu sa dostavte v triezvom stave. 

Nesmiete byť pod vplyvom alkoholu ani psychotropných a omamných látok. 

Pri príchode budete podrobený/á dychovej skúške hneď na vchode do vojenského útvaru. V prípade 

pozitívneho výsledku na prítomnosť alkoholu v dychu budete vylúčený z výcviku hneď na začiatku. 

 

 

ZÁKLADNÝ VÝCVIK 
 

Základný výcvik je rozdelený na niekoľko etáp. Na konci každej etapy je čakateľ testovaný z jednotlivých predmetov 

(Jednotlivé etapy budete mať uvedené v spresňujúcich pokynoch, ktoré obdržíte 2-3 týždne pred nástupom na výcvik). 

 

1. etapa výcviku má názov ADAPTÁCIA 

2. etapa výcviku má názov TAKTIK 

3.   etapa výcviku má názov STRELEC 

4.   posledný (siedmy) týždeň – zahŕňa v sebe personálne pohovory, dostrojenie novým materiálom, odovzdanie 

výcvikového materiálu a slávnostnú vojenskú prísahu. 

 

 

 

ODBORNÝ VÝCVIK  
 

Čakatelia po ukončení základného výcviku plynulo prechádzajú do odborného výcviku, kde sa budú cvičiť už na konkrétnu 

funkciu, ktorá im bola pridelená. Odborný výcvik v závislosti od funkcie trvá od 1 do 4 týždňov. Počas odborného výcviku 

poberá čakateľ stále minimálnu mzdu plus stabilizačný príspevok. 

 

 

 

 

 



KDE BUDETE SLÚŽIŤ PO ABSOLVOVANÍ VÝCVIKU? 
 

Čakateľom sa funkcie s miestom výkonu štátnej služby určia až na základe personálnych pohovorov, ktoré vykoná riaditeľ 

Personálneho úradu OS SR pred skončením základného vojenského výcviku.  
 

 

PLATOVÉ POMERY PROFESIONÁLNEHO VOJAKA  

V PRÍPRAVNEJ ŠTÁTNEJ SLUŽBE 
 

Profesionálnemu vojakovi v prípravnej štátnej službe t. j. počas základného výcviku  patrí minimálna mzda. Počas odborného 

výcviku patrí minimálna mzda plus stabilizačný príspevok. 

Po ukončení  základného a odborného výcviku a nástupe na domovský útvar je plat v plnej výške – jeho výška je v závislosti 

od hodnosti, funkcie, posádky a druhu vojska, kde profesionálny vojak bude pôsobiť. 

 

UBYTOVANIE PROFESIONÁLNEHO VOJAKA 
V prípravnej štátnej službe: 

     - bezplatné ubytovanie vo vyhradených  priestoroch vojenského útvaru 

 
EŠTE PÁR INFORMÁCIÍ 

 

•     Nezabudnite si ukončiť pracovný pomer pokiaľ ste zamestnaný a to najneskôr ku dňu nástupu na základný výcvik. 

•     Živnostníci – v deň nástupu na výcvik Vám stačí pozastavenie. Ako profesionálny vojak máte možnosť vykonávať aj 

inú zárobkovú činnosť – viac informácií Vám poskytnú počas výcviku. 

•    Ak ste vedený na Úrade práce, sociálnych vecí a rodiny, treba im oznámiť, že nastupujete na výcvik a personálny 

rozkaz o tom, že sa stávate profesionálnym vojakom dostanete až na výcviku. Potom im  kópiu (PR) pošlete poštou 

alebo e-mailom a pracovníci ÚPSVaR-u Vás následne vyradia z evidencie. 

 


